
Mehrebenenanalyse

mit Mplus
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I.  Aufbereitung in SPSS

II. Struktur der Mplus-Syntax: Random-Intercept

und Random-Slope

III. Cross-level Interactions

IV. Indirect Effects

V. Difference Test 

VI. Moderated Mediation 



− Self-control capacity: Hohe interindividuelle Unterschiede in der willentlichen Steuerung des emotionalen

Ausdrucks, im Widerstehen von Versuchungen sowie in der Impulskontrolle

− Mechanismus: Hohe Selbstkontrollfähigkeit impliziert hohe Effizienz effiziente Investition von begrenzten 

psychischen Ressourcen.

− Implikation: Selbstkontrollfähigkeit als protektive Ressource schwächt die negative Wirkung von 

Arbeitsbelastungen auf psychisches Wohlbefinden ab.
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I.  Definition der Untersuchungsvariablen 

II. Erstellung und Sortierung der Level-ID

III. Aggregation auf Level 2 (und ggf. Level 3) im selben Datensatz

1. Aufbereitungsprozedur in SPSS 



In SPSS müssen fehlende Datenpunkte durch 

entsprechende Werte (bspw. 999) ersetzt werden

(Mplus akzeptiert keine Leerstellen).

1. Aufbereitungsprozedur in SPSS 



Level ID: Zuordnung der Level-1-Einheiten 

(bspw. Personen oder Messzeitpunkte)

zu Level-2-Einheiten (bspw. Gruppen oder Personen)

1. Aufbereitungsprozedur in SPSS 



Auswahl der zu 

aggregierenden 

Variablen

Level-ID:

Zuordnungs-

variable

Auswahl der 

Aggregierung-

funktion

Integration der 

aggregierten 

Variablen im 

selben Datensatz

1. Aufbereitungsprozedur in SPSS:

Aggregation

Aggregation



− Keine Variablennamen

mit mehr als 8 Zeichen (beginnend mit 

Buchstaben und keine Sonderzeichen außer ‚_‘)

− Type: Comma

− Breite (Width): 8

− Dezimalstellen: 2

− Empfehlung: Nur die Untersuchungsvariablen 

speichern (ursprüngliche Items sollten entfernt 

werden). 

1. Aufbereitungsprozedur in SPSS: 

Variableneigenschaften

Variableneigenschaften



ASCII-Datei 

(fixed)

Lokale 

Kodierung

1. Aufbereitungsprozedur in SPSS: 

dat.Datei

dat.Datei
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2. Struktur der Mplus-Syntax: 

Random-Intercept

Random-Intercept



ASCII-Datei (immer im selben 

Ordner) 

Variablennamen (max. 8 Zeichen:

Reihenfolge muss beachtet werden!)

Definition der fehlenden Werte

Verwendete Variablen

Differenzierung nach within (Level1) und 

between (Level2)

Level ID

Zentrierung:

- ‚Grandmean‘: Zentrierung am Gesamtmittelwert

- ‚Groupmean‘: Zentrierung innerhalb der Level 2-

Einheiten

Analyseprozedur:

- ‚Type‘: Art der Analyse (TWOLEVEL: Multilevel modeling)

- ‚Estimator‘: ML = Full information ML; MLR: Restricted ML 

Modellspezifikation:

- ‚Within‘: Level 1 und ‚Between‘: Level 2 

- Regressionsfunktion: abhängige Variable ON 

unabhängige Variable (y = x*ß)

Definition der Outputs

2. Struktur der Mplus-Syntax: 

Random-Intercept

Random-Intercept



2. Struktur der Mplus-Syntax: 

Analyse 

Analyse



Allgemeine 

Informationen des 

Datensatzes und der 

Analyse

Durchschnittliche Level-2-Größe

Allgemeine 

Informationen zur 

Parameterschätzung

Intraklassenkoeffizient (ICC(1)) der 

abhängigen Variable 

2. Struktur der Mplus-Outputs: 

Random-Intercept

Random-Intercept



Log-Likelihood-Wert für den

Differenztest 

Fit-Indizes

Freiheitsgrade des

geschätzten Modells

2. Struktur der Mplus-Outputs: 

Random-Intercept

dat.Datei



Level 1-Effekte

Level 2-Effekte

Intercept

Restvarianz der abhängigen

Variablen auf Level 1

Restvarianz der abhängigen

Variablen auf Level 2

2. Struktur der Mplus-Outputs: 

Random-Intercept



Level 1-Statistiken

Restvarianz der abhängigen

Variablen auf Level 1: 0.607
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Level 2-Statistiken

Restvarianz der abhängigen
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2. Struktur der Mplus-Outputs: 

Random-Intercept
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2. Struktur der Mplus-Syntax: 

Random-Slope



Variation des Zusammenhangs zwischen 

unabhängiger und abhängiger Variable 

auf Level 1: Spezifikation des Random-

Slope

2. Struktur der Mplus-Syntax: 

Random-Slope



Level 1-Effekt des Random-Slope

Signifikanz des Random-Slope

2. Struktur der Mplus-Outputs: 

Random-Slope
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3. Cross-Level Moderation 



Cross-Level Interaction: Vorhersage des Random-

Slope durch eine Level-2-Variable

3. Cross-Level Moderation 



Cross-Level Interaction: Parameter-

schätzung und Signifikanz

Berechnung der Effektstärke (R²):

0.144 – 0.121 / 0.144 = .16

3. Cross-Level Moderation 



3. Cross-Level Moderation 
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4. Indirect effects



Bei indirekten Effekten muss der Level-

1-Mediator stets um den 

Gesamtmittelwert

zentriert werden

Da der Level-1-Mediator sowohl 

abhängige als auch unabhängige 

Variable ist, wird er nicht zu within oder 

between zugeordnet

Spezifikation des b-Pfades

Negative

Affectivity

Emotional 
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c

Spezifikation des a-Pfades

Definition des indirekten Effekts (a*b-Pfad)

a

4. Indirect effects
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b-Pfad

a-Pfad

Indirekter 

Effekt

Schätzung der Konfidenzintervalle

4. Indirect effects



Referenzmodell: Random Intercept Theoretisches Modell: Random Slope

Loglikelihood-Wert für Referenzmodell

Freie Parameter

Δ-2LL = -1407.52 – (-1389.6) 

Δ-2LL = 7.92 (dfdiff = 1; p < .01)

Dfdiff = 1 *  p < .01: c.r. = 6,63

** p < .05: c.r. = 3,84

Loglikelihood-Wert für theoretisches 

Modell

5. Difference Test 
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6. Moderated Mediation 



Bei konditionalen indirekten Effekten muss 

der Level-1-Prädiktor stets um den Level2-

spezifischen Mittelwert zentriert werden

Bezeichnungen: EG: Feelings of Depletion, SZ = Sleep 

duration; NS = Basic Need Satisfaction; WE = Work 

Engagement; BW = Beliefs about Willpower

Random Slope für den 

moderierten Pfad

6. Moderated Mediation 



Spezifikation der
Cross-level Interaktion 

Definition der Pfade für 
die konditionalen
indirekten Effekte

Definition des a-Pfads 
auf unterschiedlichen 
Stufen des Moderators:

- Durchschnittliche Moderatorwerte: 0
- + 1 SD Moderatorwerte: SDM*Interaktion
- - 1 SD Moderatorwerte: -1* (SDM*Interaktion)

Spezifikation der konditionalen indirekten Effekte über 
Produktbildung der Pfade für jede Moderatorausprägung

6. Moderated Mediation 



6. Moderated Mediation 


